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lkj 

egknsoh oekZ vius le; dh çFke jpukdkj gS] ftUgksaus viuh jpukvksa esa L=h&thou ds ç'uks dks xaHkhjrk ls 

mifLFkr fd;kA  mudh dkO;&jpukvksa ds dsaæ esa rks L=h ds vareZu dh vfHkO;fä gS gh] viuh x| jpukvksa esa 

Hkh mUgksusa L=h&thou dh fofoèk Nfo;ksa dk vadu fd;k gSA ^J`a[kyk dh dfM+;ksâ  esa çdkf'kr fucaèkksa esa Hkkjrh; 

ukjh dh leL;kvksa ij xaHkhj foe'kZ gSA viuh bl iqLrd dks tUe ls vfHk'kIr] thou esa larIr] fdUrq 

okRlY;&ojnkue;h Hkkjrh; ukjh dks lefiZr fd;k gSA 

eq[; ‚kCn% vfHk'kIr] ukjh] okRlY;A 

1- izzLrkouk% 

Þftl fnu ,d Hkkjrh; efgyk viuh iwjh 'kfä ds lkFk tkx ldrh gS] ml fnu fdlh ds fy, Hkh mlds 

vkanksyu dks jksduk laHko ugha gSA mlds vfèkdkjksa ds ckjs esa ;g lp gS fd os Hkh[k ekaxus ls ugha feyrs] D;ksafd 

mudk ntkZ fofues; oLrqvksa ls gSA ;g fHkUu gSA lekt esa O;fä dk lg;ksx vkSj fodkl dh fn'kk esa mldk 

mi;ksx mlds vfèkdkj dks fuèkkZfjr djrk gS vkSj bl çdkj] gekjs vfèkdkj gekjh 'kfä vkSj foosd ds lkis{k 

gksaxsA bu caèkuksa esa jgus vkSj mUgsa viuk HkkX; ekuus dh ekufldrk ij Hkh geyk gksrk gS vkSj mUgsa txkus dk 

ç;kl fd;k tkrk gSA 

bfrgkl esa efgykvksa dh Hkwfedk dk nLrkosthdj.k djuk vklku ugha gSA eq[;/kkjk ds ,sfrgkfld fooj.kksa esa 

vf/kdka'kr% efgykvksa dh v“';rk ls lacaf/kr gh tkudkjh çnku dh xbZ gSA fiNys dqN ,d n'kdksa ls bl 

vHkko dks nwj djus gsrq fofHkUu fooj.kksa esa efgykvksa dh Hkwfedk dh ryk'k dh tk jgh gSA efgykvksa }kjk fy[kh 

xbZa vkRedFkk,¡] O;fäxr Mk;fj;k¡] vkSj fofHkUu i= if=dkvksa esa fy[ks muds ys[kksa us blesa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu esa Hkh efgykvksa dh fdlh rjg Hkwfedk ds fy, bUgha rjg ds lzksrksa ij gh 

vf/kdka'k vkfJr jguk gksxkA ckdh ds fy, O;fäxr nLrkost] çdkf'kr vkSj vçdkf'kr] vfHkys[kh; nLrkost] 

lekpkj i= vkfn esa Hkh efgykvksa dh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr ckrsa jgrh gS A 
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Hkkjrh; ukjh ds vopsru&ekul esa] mldh vkdka{kkvksa esa] iq#"kksa ij fuHkZjrk esa mlds lius dSls [kks x, gSa] bl 

ij fopkj djrs gq, fd os vius vfLrRo ls gh vufHkK gks x, gSa] og fy[krh gSa & Þbl le; esa dsoy nks yksx 

gSaA lekt esa efgykvksa ds çdkj feysaxs & ftUgsa bl ckr dh tkudkjh ugha gS fd os O;kid ekuo leqnk; ds 

lnL; gSa vkSj mudk ,d ,slk Lora= O;fäRo Hkh gS] ftuds fodkl ds ekè;e ls lekt dk mRFkku vkSj 

ladh.kZrk ls iru laHko gSA tks leHkko djuk thou ds ije y{; dh çkfIr dks mudh “f"V ls ns[kuk] muds 

xq.kksa dk vuqdj.k djuk le>rs gSaAß lkjka'k ;g gS fd ,d rjQ <hys vkSj O;fäxr caèkuksa dks etcwr vkSj 

ladqfpr fd;k tk jgk gSA  

iq#"k vkSj efgyk ,d nwljs ds iwjd gSa] ysfdu mudh 'kkjhfjd vkSj ekufld lajpuk vyx gSA Þefgykvksa dk 

ekufld fodkl iq#"kksa ds ekufld fodkl ls fHkUu gksrk gS] ysfdu vfèkd rhoz ç”fr] vfèkd dksey vkSj 

çse&?k`.kk dh Hkkouk,¡ vfèkd rhoz vkSj LFkk;h gksrh gSaA bu fo'ks"krkvksa ds vuqlkj] mudk O;fäRo lekt ds mu 

yksxksa dks fodflr vkSj iwjk djrk gS] ftudh iwfrZ Aß iq#"k&ç”fr ls ;g laHko ugha gSA bu nksuksa ç”fr;ksa esa 

mruk gh varj gS ftruk fctyh vkSj xM+xM+kgV esaA ,d ls 'kfä mRiUu dh tk ldrh gS] egku dk;Z fd, tk 

ldrs gSa] ysfdu I;kl ugha cq>kbZ tk ldrhA ,d ,sls fjä LFkku dks Hkj nsrk gS ftlls fofHkUu lkekftd 

lEcUèkksa esa lkeatL; LFkkfir gks tkrk gS vkSj og iw.kZ gks tkrk gSA 

egknsoh oekZ dh ukjh psruk dks muds mijksä dFku dks è;ku esa j[kdj gh ns[kk vkSj ij[kk tk ldrk gSA vkt 

ds nkSj esa Hkkjr vkSj if'peh ns'kksa esa efgykvksa dk foe'kZ vius Lo:i esa Li"V ugha gSA bldk ,d :i 

lkekftd caèkuksa ls iwjh rjg eqä efgyk dh eqä Nfo gS] tks cktkj }kjk cukbZ xbZ gSA og vius 'kjhj dh 

Lokeh gS vkSj vius 'kjhj dks ,d okLrq ds :i esa ns[krh gSA Þekal dh Økafr us efgyk dks vius i{k esa lHkh 

fodYi ugha lkSais gSaA cktkj us nsg dk ekfyd cuus vkSj nsg dh Nfo ls iSlk dekus dh pkgr dks Hkquk;k gSA 

efgyk dh bu vktknh dks lsDl baMLVªh us gM+i fy;k gSA vkSj efgyk fQj ls [ksy cu xbZAß 

iq:’k us vius ^ikS:’kh; cnyk^ ds fy, mlh nsg dk ^fo’kdU;k^ dh rjh bLrseky fd;k vkSj ^getn^ tSlh 

jpukvksa dk tUe gqvkA lsDl] ‚kks’k.k dk vkStkj cuh jgh] dqN :i cny dj vkSj dqN eu nckdjA^ 

egknsoh oekZ us vius fuca/k ^vk/kqfud ukjh^ mldh fLFkfr ij ,d “f‘V^ esa if‛pe esa L=h ds thou esa gks jgs 

ifjorZuksa dks ij[krs gq, dgk gS&^^vk/kqfudrk dh ok;qesa iyh L=h dk ;fn LokFkZ esa dsfUnzr fodflr :Ik ns[kuk 

gks rks ge mls if‛pe esa ns[k ldsaxsA L=h ogkWa vkfFkZd “f‘V ls Lora- gks pqdh gS] vr% lkjs lkekftd ca/kuksa ij 

mldk vis{kkÑr vf/kd izHkqRo dgk tk ldrk gSA mls iq:’k ds euksfouksn dh oLrq cus jgus dh vko‛;drk 

ugha gS] vr% og pkgs rks ijEijkxr je.khRo dks frykatyh nsdj lq[kh gks ldrh gS] ijUrq mldh fLFkfr D;k 

izekf.kr dj ldsxh fd og vkneh ukjh dh nqcZyrk ls jfgr gS\ laHkor% ughaA J`axkj ds brus la[;krhr 

midj.k] :i dks fLFkj j[kus ds fy, brus Ñf=e lk/ku] vkdf’kZr djus ds milkg&;ksX; iz;kl vkfn vkSj D;k 

bl fo’k; esa dksbZ lansg dk LFkku jgus  nsrs gSa\ß 
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egknsoh oekZ dh “f"V esa L=h&psruk dk tks :i gS] og fuf'pr :i ls if'pe ls vk;kfrr L=h&foe'kZ ls loZFkk 

fHkUu gS] og foæksfg.kh gksdj Hkh lekt ls foeq[k ugha gSA og euq"; ds :i esa viuh mifLFkfr  dh vkxzgh gS] 

mldh vkdka'kk cl bruh&lh gS fd mls cafnuh ugha vius fç;re dh lgpjh dk LFkku feys] lkekftd :i ls 

,d bdkbZ ds :i esa ns[kk tk;s u dh fdlh iq#"k dh Nk;k cu dj viuk lEiw.kZ thou xqt+kjus ds fy, 

vfHkf'kIr gksA ^?kj vkSj ckgj^ 'kh"kZd fucaèk esa mUgksusa ,d L=h dh ?kj dh nsgjh ls ysdj lekt esa mldh lØh; 

Hkwfedk dks Li"V fd;k gSA viuh bl Hkwfedk dks çkIr djus ds fy, og la?k"kZ dj jgh gS vkSj blesa og lQy 

Hkh gks jgh gSA Hkkjrh; Lora=rk&laxzke gh ugha thou ds vU; {ks=ksa esa mudh la[;k c<+ jgh gSA ßokLro esa L=h 

Hkh vc dsoy je.kh ;k Hkk;kZ ugha jgh] oju ?kj ds ckgj Hkh lekt dk ,d fo'ks"k vax rFkk egRoiq.kZ ukxfjd gS] 

vr% mldk drZO; Hkh vusdkusd gks x;k gS] ftlds ikyu esa dHkh&dHkh ,sls la?k"kZ ds volj vk iM+rs gSa] ftlesa 

fdadrZO;foew<+ gks tkuk iM+rk gSA og D;k djs vkSj D;k u djs\ mldk dk;Z&{ks= dsoy ?kj gS ;k cgkj ;k 

nksuksa gh] bl leL;k dk vc rd dksbZ lekèkku ugha gks ldk gSAÞ 

L=h&thou dh leL;k,¡ D;k gSa\ mldh osnuk]ihM+k vkSj O;Fkk ds ewy dkj.k D;k gS\ ,d L=h iq#"k vkSj lekt 

ls D;k pkgrh gS\bu ç'uksa dk mÙkj cl ;gh gS fd og ,d euq"; ds :i esa viuh mifLFkfr dh Loh”fr 

pkgrh gSA mldh ihM+k vkSj O;Fkk dk ewy dkj.k ;gh gSA og tuuh] ekrk] iRuh] Hkxuh] iq=h vkfn fdlh :i ls 

fojä gksdj viuh vktknh ugha pkgrh] ijUrq viuh bu Hkwfedkvksa rd gh flfer thou dks viuk lEiw.kZ thou 

ugha ekuuk pkgrhA Þiq#"k ds leku L=h Hkh dqVqEHk]lekt]uxj rFkk jk"Vª dh fof'k"V lnL; gS rFkk mldh 

çR;sd fØ;klcds fodkl esa c<+k Hkh nky ldrh gS vkSj muds ekxZ dks ç'kLr Hkh dj ldrk gSA çk;% iq#"k dk 

thou vfèkd LoPNUn okrkoj.k esa fof'k"V O;fä;ksa ds lalxZ }kjk curk gS vkSj L=h dk ladh.kZ lhek esa 

ijEijkxr :f<+;ksa ls ftlls u mls vius dqVqEHk ls ckgj fdlh oLrq dk vuqHko gksrk gS] u vius mÙkjnkf;Ro 

dk KkuA dgha ;g fo"kerk vkSj dgh bldh çfrfØ;k thou dks ,d fujFkZd j.k{ks= cukdj mldh lkM+h 

moZjrk dks u"V rFkk ljlrk dks 'kq"d fd;s ns jgh gSAÞ egknsoh oekZ ds mä dFkuksa esa gh mudh L=h&psruk dk 

ewy Hkko O;kIr gSA  

mudh dkO;&jpukvksa esa L=h&psruk dh vfHkO;fä osnuk] ihM+k] O;Fkk vkfn Hkkoukvksa dh vksV esa fNih gSA L=h 

ftls viuk ân; vfiZr djuk pkgrh gS]ml dkE; iq#"k dks ftls Nk;koknh 'kCnkoyh esa vkykspdksa us ^vKkr 

fç;re^ dgk gSA og mldh lgpjh cudj thuk pkgrh gS] mlds fy, ,d nhid dh Hkk¡rh tydj mlds iFk 

dks vkyksfdr djuk pkgrh gSA og lfn;ksa ls mldk lkFkh jgdj Hkh mlds ân; ls vuqifLFkr gS & 

ßeèkqj eèkqj esjs nhid ty ! 

;qx ;qx çfrfnu çfr{k.k çfriy] 

fç;re dk iFk vkyksfdr dj ! 
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lkSjHk QSyk foiqy èkqi cu] 

e`nqy ekse&lk ?kqy js]e`nq ru( 

ns çdk'k dk flaèkq vifjfer] 

rsjs thou dk v.kq xy xy ! 

iqyd&iqyd esjs nhid ty!Þ 

L=h ftls O;Fkk lqukuk pkgrh gS]tc mls gh mldh O;Fkk lquus dk vodk'k ugha gS rks og D;k djs\ viuh 

O;Fkk fdls lquk;s& 

ß>i pyh iydsa rqEgkjh ij dFkk gS 'ks"k! 

vry lkxj ds 'k;u ls] 

LoIu ds eqäk&p;u ls] 

fody dj ru] 

piy dj eu] 

fdj.k&vaxqfy dk eq>s yk;k cqyk funZs'k! 

ekSu tx dh jkfxuh Fkh] 

O;fFkr jt mUekfnuh Fkh] 

gks x;k {k.k] 

vfXu ds d.k] 

Tokj Tokyk dk cuk tc I;kl dk mUes"k!Þ 

L=h ds çk.k vkt Hkh fody gS] og vius lhfer thou ds ikj ns[kuk pkgrh gSA vius thou dks foLrkj nsuk 

pkgrh gS & 

ßfQj fody gSa çk.k esjs! 

rksM+ nks ;g f{kfrt eSa Hkh ns[k yw¡ ml vksj D;k gS! 

tk jgs ftl iaFk ls ;qx dYi mldk pksj D;k gS \ 
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D;ksa eq>s çkphj cu dj 

vkt esjs 'okl ?ksjs\ 

flaèkq dh fu%lhferk ij y?kq ygj dk ykl dSlk\ 

nhi y?kq f'kj ij èkjs vkyksd dk vkdk'k dSlk\ 

ns jgh esjh fpjUrurk 

{k.kksa ds lkFk Qsjs !Þ 

;qxksa ls viuh O;Fkk dk Hkkj èkksrh L=h vkt Hkh eqä ugha gks ik jgh gSA mldh  d#.k iqdkj dh çfrèofu 

fnxUr esa O;kIr gS] dksbZ ç;qÙkj ugha& 

ßVwVh gS dc rsjh lekfèk] 

>a>k ykSVs 'kr gkj&gkj( 

cg pyk “xksa ls fdUrq uhj( 

lqudj tyrs d.k dh iqdkj] 

lq[k ls fojä nq[k esa leku ! 

esjs thou dk vkt ewd] 

rsjh Nk;k ls gks feyki( 

ru esjh lkèkdrk Nw ys] 

eu ys d#.kk dh Fkkg uki ! 

mj esa ikol “x esa fogku !Þ 

og ftls txkuk pkgrh gS og rks cslqèk lks;k gqvk gS] L=h ds lkjs ç;Ru O;FkZ gq,& 

ßtkx cslqèk tkx! 

vJqd.k ls mj ltk;k R;kx ghjd&gkj] 

Hkh[k nq[k dh ekaxus fQj tks x;k çfr}kj( 

'kwy ftlus Qwy Nw pUnu fd;k larki] 
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lqu txkrh gS mls fl)kFkZ dh in&pki( 

d#.kk ds nqykjs tkxAÞ 

L=h vius fç;re dks] ftldh Le`fr èkqaèkyh&lh] vutku&lh lqfèk gS] tks mlh esa [kks;k gqvk gS] tks mlds 

eu&çk.kksa esa gh clk gqvk gSA ml rd og fdl çdkj viuk lUns'k fdlds }kjk dgk¡ vkSj fdls i<+k;s& 

ßvyh dgk¡ lUns'k Hkstw¡\ 

eSa fdl lUns'k Hkstw¡ \ 

,d lqfèk vutku mudh] 

nwljk igpku eu dh] 

iqyd dk migkj nw¡ ;k vJq&Hkkj v'ks"k Hkstw¡ \ 

pj.k fpj iFk ds foèkkrk 

mj vFkd xfr eki ikrk] 

vej viuh [kkst dk vc iwNus D;k 'ks"k Hkstw¡\ 

u;u&iFk ls LoIu esa fey] 

I;kl esa èkqy lkèk esa f[ky] 

fç; eq>h esa [kks x;k vc nwr dks fdl ns'k Hkstw¡ ! Þ 

L=h dh O;Fkk vkSj osnuk dk ;g Kku mldk ,dkyki laokn ugha gSA blesa vius vfLrRo&çkfIr dk fody jkx 

Hkh O;kIr gSA egknsoh oekZ viuh dkO;&jpukvksa esa L=h&psruk ds fy, og ikB jprh gSa] ftlesa L=h&psruk ds 

can dikV dks [kksyus dk vkºoku gSA blfy, orZeku L=h&foe'kZ ds lw= mudh jpukvksa esa O;ä L=h&psruk ls 

fdlh&u&fdlh :i esa vo'; tqM+ tkrs gSaA  

2- f'k{kk vkSj vkfFkZd Lokoyacu dk ç'u% 

vkfFkZd :i ls ij fuHkZjrk Hkkjrh;&L=h ds thou dk lcls dfBu ç'u jgk gSA  vkt Hkh vfèkdka'k fL=;ksa dk 

thou blh ç'u ds oy;kdkj or̀ ls eqä ugha gks Ldk gSA egknsoh oekZ us ftu fnuksa L=h&thou dh vkfFkZd 

eqfä dk Loiu ns[kk Fkk] mu fnuksa ;g fLFkfr vkSj Hkh dfBu FkhA  fo'ks"k :i ls ?kjksa rd gh flfer L=h  f'k{kk 

vkSj vkfFkZd LokoyEcu ds ç'u ls Lo;a gh foe[k FkhA  
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egknsoh oekZ L=h dh n;uh; n'kk ds fy, vf'k{kk dks ,d eq[; dkju ekurh gqbZ dgrh gS &Þf'k{kk ds furkar 

vkHkko vkSj ifjfLFkr;ksa dh fo"kerk ds dkj.k dke fL=;k¡ bl çxfr dks viuk ldha vkSj ftUgksusa bu ckèkkvksa ls 

Åij ÅBdj bls viuk;k cg mUgha bldk ckã :i gh vfèkd vkd"kZd yxkA  Hkkjrh; L=h us Hkh vius vkidks 

iq#"k dh çfr}af}rk esa iw.kZ fn[kus dh dYiuk dh] ijUrq dsoy blh :i ls mldh fparu ukjh&Hkkouk larq"V u 

gks ldhAß 

iq#"k&opZLooknh lksp esa iw.kZr% tdM+h Hkkjhr;&L=h lkekftd :f<+;ksa vkSj ijEijkxr laLdkjksa ds dkju vius 

ikaoksa dh csM+h dks vkHkw"k.k eku cSBh FkhA Þ,d vksj ijaijkxr laLdkj us mlds ân; esa ;g Hkko Hkj fn;k dh 

iq#"k fopkj] cqf) vkSj 'kfä esa mlls Js"B gS rks nwljh vksj mlds Hkhrj dh ukjh&çòfÙk Hkh mls fLFkj ugha jgus 

nsrhA bUgha nksuksa Hkkoukvksa ds fcp esa mls ,slh vkLp;Ztud {kerk dk ifjp; nsuk gS tks mls iq#"k ds led{k  

cSBk  nsAß 

bl dfBu pqukSrh dks Lohdkj fd;s fcuk L=h&thou dh eqfä laHko ugha gSA  ftu fnuksa egknsoh oekZ us 

L=h&ç'uksa dks dsaæ esa j[kdj J̀a[kyk dh dfM+;k¡ ds fucaèkksa dks fy[kk] mu fnuksa L=h&f'k{kk dh n'kk fdruh 

cngky Fkh] bls muds O;ä fopkj ls le>k tk ldrk gS&Þf'k{kk dh “f"V ls fL=;ksa esa nks çfr'kr Hkh lk{kj 

ugha gSA çFke rks ekrk&firk dU;k dh f'k{kk ds fy, dqN O;; gh ugha djuk pkgrs] nwljs ;fn djrs Hkh gSa rks 

fookg dh gkV esa mudk ewY; c<+kus ds fy,] dqN muds fodkl ds fy, ughaAß 

3- fu"d"kZ  

egknsoh th dh dkO;&jkpkvksa ij lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk çHkko iM+k FkkA  dfork,¡  ri jpukdkj 

dh Hkko&laink ls l̀ftr gksrh gS ] ijUrq fopkj ds {k.kksa esa jpukdkj vius vkl&ikl ds thou vkSj lekt dks 

ftu vHkkoksa ls xzLr ikrk gS] mu fo"ke ifjfLFkfr;ksa ij foe'kZ dh eu% fLFkfr esa fucUèkkfn dh  Hkh jpuk djrk 

gSA  egknsoh th us bUgha {k.kksa esa L=h&thou dh n;uh; thoukoLFkk esa mudh vkfFkZd ij fuHkZjrk ij fopkj 

djrs gq, L=h&leL;kvksa ij dsafær ^L=h ds vFkZ&Lokra«; dk ç'u^ 'kh"kZd fucaèk nks [k.Mksa esa fy[kk tks mudh 

^J`a[kyk dh dfM+;k¡̂  esa ladfyr gSA 

4- lUnHkZ lwph 

 J`a[kyk dh dfM+;k¡& egknsoh oekZ] i`"B&9  

 J`a[kyk dh dfM+;k¡& egknsoh oekZ]i`"B&14  

 J`a[kyk dh dfM+;k¡& egknsoh oekZ]i`"B&12  

 L=h % eqfä dk liuk & laiknd vjfoUn tSu: yhykèkj eaMyksbZ i`"B &111  

 J`a[kyk dh dfM+;k¡& egknsoh oekZ]i`"B&44&45  

 J`a[kyk dh dfM+;k¡& egknsoh oekZ]i`"B&56  
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 J`a[kyk dh dfM+;k¡& egknsoh oekZ]i`"B&19  

 nhif'k[kk & egknsoh oekZ]i"̀B&74 

 lkaè;xhr&egknsoh oekZ]i`"B&51  

 lfUèkuh &egknsoh oekZ]i`"B&103  

 lfUèkuh &egknsoh oekZ]i`"B&83  

 lfUèkuh &egknsoh oekZ]i`"B&125   

 J`a[kyk dh dfM+;k¡& egknsoh oekZ]i`"B&47  

 J`a[kyk dh dfM+;k¡& egknsoh oekZ]i`"B&85 
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